OKULDA
BAGIMLILIGA

MUDAHALE
PROCRAMI

BAGLANMAK GUZEL
YA BAGIMLILIK!

Her insan hayatta bir seylere karsi baglilik
hissedebilir. Bu yasamin dogal bir parcasidir ve
gelismek icin de gereklidir ama bagimlilik biraz

HERKES BAGIMLI OLABILIR

daha farklidir. Bir kisi, nesne, glic ya da eyleme Genellikle kisiler “Ben kontrol edebilirim”
karsl duyulan baglilikta karsilkli bir iliski ve dustincesiyle baslar, daha sonra bagimli hale gelir.
beslenme stz kOﬂUSU\/ken; baglmllllkta bu durum Beyin bag|m[|[|k yapan maddeyi ve ondan a[d|g|
tek tarafli bir |<|§|, nesne, maddenin, digel’mm hazzi kaydeder Ve onu gordugu zaman hemen
varligini yok etmesine dontismustr. harekete gecer. Bu beynin bir 6dul - haz alma

mekanizmasidir. Gun gectikce bireyler aldiklari
Bu nedenle bagimlilik, kisinin kullandigl sigara, hazzi devam ettirmek icin bagimlilik yapan
alkol ya da uyusturucu gibi bagimlilik yapici maddeye (sigara-alkol-uyusturucu madde) ihtiyac
maddeler Ustiinde kontrolt kaybetmesi ve duyarlar.

onsuz bir yasam stirememeye baslamasidir.

Tek bir farkla:
Bir dnceki miktardan biraz daha fazlasiyla...



BAGIMLILIK
GELIYORUM DEMEZ...
GELIR!

insanlar bagimlilik yapici maddelere genelde merak ile deneyerek baslarlar. Sonra arkadas ortamlarinda ara
sira kullanilmaya devam edilir. Daha sonra siire¢ bagimliliga dogru gider. Bu dongl ve buradaki kisilerin sik
kullandiklar sozler soyledir:

I isted'lg'““ zaman

bir daha asla b“-ak“'““”

kullanmam”

Sen bu dongiiniin neresindesin?

Bu durumda hedefimiz ne olmali?

P Deneme asamasindaysan; diizenli kullanim asamasina ge¢meyi 6nlemek.
P Diuzenli kullaniyorsan; bagimlilk gelismesini 6nlemek.

P Eger bagimlilk asamasindaysan; birakmak ve tedavi olmak.

TURKIYE’NiN iLK ONLEYiCl MUDAHALE PROGRAMI (OBM)

Bagimhlik gelismeden 6nceki donemde zararli madde deneyenlere ve duzenli kullanmaya
baslayanlara yonelik mudahale odakli bir program gelistirildi: Okulda Bagimliiga Mudahale
Programi (OBM). Bu program, ogrencilerde sigara, alkol, bagimlilik yapici madde ve riskli
internet kullanimina yonelik Turkiye'nin ilk ve tek okul temelli midahale programidir.

OBM kapsaminda egitim almis rehber 6gretmen/psikolojik danisman bagimhlik yapici madde
denemis, ara sira kullanan ya da diizenli kullanan 6grencilerin bagimli olmalarini énlemek igin
calisir. Kendisine ulasan 6grenciyi kapsamli bir sekilde degerlendirdikten sonra, kisa gorismelerle
mudahale programini uygular ve durumun tekrarlamamasi igin gerekli énlemleri alir.

Detayli bilgi ve destek almak icin okulunda bu konuda egitim almis rehber 68retmenine danisabilirsin.
www.obm.org.tr



