AKRAN ZORBALIGI
BiLGILENDIRME
REHBERI

Zorbalhiga maruz kalan cocuklari
ebeveynlerine neler onerilebilir?

« Cocuguyla neler yasadigi konusunda konusmak; ona yaninda
Zorbahga maruz kalan gocuk oldugunu ve yardim etmek istedigini gostermek,

kimdir? « Cocugunu yargilamadan dinlemek; ne hissettigini sormak ve
duygularini paylasmasini saglamak,

« Cocuguna zorbaliga ugramanin onun bir hatasi olmadigini Mw
L

+ Kendine giiveninin ve benlik saygisinin diistik olmasi acik bir sekilde ifade etmek,

(6rn.kendini basarisiz, beceriksiz olarak tanimlama), « Cocuguyla zorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine dair basit

- Pasif, utangag, cekingen, ice kapanik olma, planlar gelistirmek,

- itaatkar ve boyun egici kisilik 6zelliklerine sahip olma, « Cocuguyla boyle bir durumda okulda kimden ve ne sekilde

- Arkadas ortaminda ¢ogunlukla endiseli, kaygili ve yardim isteyebilecegini konusmak, cocugunu yardim isteme

glivensiz davraniglar sergileme, konusunda cesaretlendirmek, ‘
« Hi¢ arkadasi olmamasi veya ¢ok az sayida arkadasa « Cocugun kendini etkili bir sekilde ifade edebilmesi; yeni

sahip olma, arkadas ortaminda az popiiler olma, arkadaslklar kurmasi ve saglikh sosyal iliskiler sirdiirebilmesi

- iletisim ve sorun ¢c6zme becerilerinin zayif olmasi, icin gerekli becerileri kazanmasini desteklemek

« Zorbaliga ugradiktan sonra aglama ve geri cekilme (psikolojik danisman/rehber 6gretmen bu konuda

tepkisi verme, kitap/etkinlik/oyun 6nerilerinde bulunabilir.)

- Farkli fiziksel 6zelliklere sahip olma « Cocugun 6zglivenini gelistirmek icin olumlu 6zelliklerini \
(6rn. Asiri kisa/uzun boy, asiri az/¢ok kilo, gozliik veya vurgulamak,

dis teli kullaniyor olma, konusma problemleri), « Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif 6gretmeniyle

« Dezavantajli gruplara dahil olma (6rn. Fiziksel veya isbirligi kurmak,

zihinsel engelinin olmasi, dil/aksaninin farkl olmasi, - Gerektigi zaman uzman destegi almak onerilir.

go¢men/etnik azinlik gruba Uye olma)
gibi 6zellikler gosteren cocuktur.
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Zorbalik yapan cocuklarin
ebeveynlerine oneriler

« Cocuga akran zorbaliginin hicbir gerekgesi olamayacagini
ifade etmek,

« Cocukla zorbaliga maruz kalan arkadasinin kendini nasil
hissedebilecegi hakkinda konusmak,

« Cocukla hangi davranislarinin zorbalik oldugunu konusmak,
Hem zorbahk yapan hem zorballga « Cocugun bu zorbalik davraniglarini neden gosterdigini

maruz kalan ¢cocuk kimdir? anlamaya calismak,
« Cocuga zorbalik davranislan yerine, hangi davraniglari

« Zorbahga ugradiginda kendini 6fkeli hissettigi icin siddete yapabilecegini anlatmak,

Zorbalik yapan cocuk kimdir? basvurma, - Fiziksel ceza vermemek,
- Arkadaslari tarafindan kolaylikla kiskirtilabilme ve baskalarini - Cocuguna olumsuz davranislarini degistirebilecegi
kiskirtabilme konusunda giivendigini belirtmek, gdstermek,

« Bagkalarini yonetmeyi sevme, baskalari Gizerinde egemen- « Duislik psikososyal uyum sirecine sahip olma

« Cocugun bu konudaki ¢abasini ve olumlu davranislarini

lik kurmayi ve gticli olmayi isteme, « Cabuk sinirlenme sdiillendirmek
« Basgkalarinin duygularina karsi duyarsiz ve diisiik empati « Aceleci ve 6fkeli davranma . Cocuga baskalarina saygi duymayi ve farkliliklarini kabul etmeyi
becerisine sahip olma, -D k
‘ p . epresyor\ ve aygl ) . ogretmek (psikolojik danisman/rehber 6gretmen bu konuda
- Vicdan utang ve pismanlik duygularinin zayif olmasi, « Yalnizlik gibi 6zellikler gésterebilen cocuktur.

« Siddete karsi olumlu bir tutuma sahip olma kitap/etkinlik/oyun 6nerilerinde bulunabilir.)
. Saldirganca davranmaktan gurur duyma ' « Psikolojik danisman/rehber 6gretmen ve sinif dgretmeni ile

- Problem cézerken saldirgan ¢éziim yollarini kullanma, isbirligi kurmak,

- Diisiik 6zdenetim becerilerine sahip olma, - Gerektigi zaman uzman destegi almak 6nemlidir.
- Ofke kontroliinde problem yasama,

- Farkhhklara karsi tahammiilstiz olma,

- Distinmeden tepkisel ve aceleci davranma, ¢abuk sinirlen-
me (dartsellik)

« Yalan sdylemeye veya hile yapmaya egilim gosterme gibi
bireysel 6zellikler gosterebilen ¢ocuktur.




